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ЛДП Маяк
Возрастная категория:от 7 до 11 лет

Характеристика питающихся:Без особенностей

№ рецептуры Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Эн. ценность

г. г. г. г. ккал
Неделя 1 Понедельник
Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 20 0.2 14.5 0.3 132.2
54-25к Каша жидкая молочная рисовая 230 6.1 6.2 33 212.2
54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Завтрак 510 15.6 24.6 75.4 585.4
Обед

54-3з Помидор в нарезке 60 0.7 0.1 2.3 12.8
54-25с Суп гороховый (вариант 2) 200 6.5 2.8 14.9 110.9
54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7
54-18м Печень говяжья по-строгановски 90 15.1 14.3 6 212.8
Пром. Сок апельсиновый 200 1.4 0.2 26.4 113
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Обед 760 36.5 24.1 115.1 823.8
Итого за день 1270 52.1 48.7 190.5 1409.2
Неделя 1 Вторник
Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 20 0.2 14.5 0.3 132.2
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8.9 0 107.5
54-16к Каша "Дружба" 200 5 5.9 24 168.9
54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9
Пром. Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24.6 117.2

Итого за Завтрак 500 17.6 30.8 57.5 576.7
Обед

54-13з Салат из свеклы отварной 60 0.8 2.7 4.6 45.7

54-24с Суп картофельный с макаронными
изделиями 200 4.8 2.2 15.5 100.9

54-11м Плов из отварной говядины 200 15.3 14.7 38.6 348.2
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81
Пром. Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24.6 117.2
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Обед 740 27.5 20.2 117.9 763.3
Итого за день 1240 45.1 51 175.4 1340
Неделя 1 Среда
Завтрак

54-3г Макароны отварные с сыром 200 10.5 9.1 38.2 277
54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
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Пром. хлеб пшеничный йодированный 50 3.8 0.4 24.6 117.2
Пром. Банан 100 1.5 0.5 21 94.5

Итого за Завтрак 580 18.3 10.3 105.2 586.9
Обед

54-8з Салат из белокочанной капусты с
морковью 60 1 6.1 5.8 81.5

54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 250 5.8 7 7.1 115.3
54-21г Горошница 150 14.5 1.3 33.8 204.8
54-4м Котлета из говядины 100 18.2 17.4 16.4 295.2
54-45гн Чай с сахаром 200 0.1 0 5.2 21.4
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Обед 820 44.2 32.2 97.9 858.8
Итого за день 1400 62.5 42.5 203.1 1445.7
Неделя 1 Четверг
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 20 4.6 5.9 0 71.7
54-24к Каша жидкая молочная пшенная 250 10.4 12.7 47.1 343.6
54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Завтрак 500 21.2 21.7 73.1 571.6
Обед

54-5з Салат из свежих помидоров и
огурцов 60 0.6 3.1 1.8 37.5

54-17с Суп из овощей 200 1.4 3.7 8.1 71.2
54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7
54-2м Гуляш из говядины 90 15.3 14.9 3.5 208.9
54-35хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.4 0 19.8 80.8
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Обед 760 30.5 28.4 98.7 772.7
Итого за день 1260 51.7 50.1 171.8 1344.3
Неделя 1 Пятница
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8.9 0 107.5
53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1
54-27к Каша жидкая молочная манная 230 6.1 6.6 29.1 200.4
54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Завтрак 500 20.2 26.5 56.5 544.7
Обед

54-11з Салат из моркови и яблок 60 0.5 6.1 4.3 74.3

54-20с Суп картофельный с рыбой
(минтай) 200 8.4 2.6 14.6 115.4

54-1г Макароны отварные 150 5.3 4.9 32.8 196.8
54-25м Курица тушеная с морковью 90 12.7 5.2 4 113.7
Пром. Сок яблочный 200 1 0.2 20.2 86.6
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Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Обед 760 32.5 19.4 105.5 727.4
Итого за день 1260 52.7 45.9 162 1272.1
Неделя 1 Суббота
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8.9 0 107.5
53-19з Масло сливочное (порциями) 20 0.2 14.5 0.3 132.2
54-25.1к Каша жидкая молочная рисовая 200 5.3 5.4 28.7 184.5
54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. Банан 60 0.9 0.3 12.6 56.7

Итого за Завтрак 540 17.3 30.4 65 602.1
Обед

54-16з Винегрет с растительным маслом 60 0.7 5.4 4 67.1

54-2с Борщ с капустой и картофелем со
сметаной 200 4.7 5.7 10.1 110.4

54-11г Картофельное пюре 150 3.1 5.3 19.8 139.4
54-16м Тефтели из говядины с рисом 90 13 13.2 7.3 199.7
54-3соус Соус красный основной 30 1 0.7 2.7 21.2
54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Обед 790 27.3 30.8 80.1 706.3
Итого за день 1330 44.6 61.2 145.1 1308.4
Неделя 2 Понедельник
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 20 4.6 5.9 0 71.7
53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1
54-16к Каша "Дружба" 240 6 7.1 28.8 202.7
54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Завтрак 500 17.7 24 56.2 511.2
Обед

54-7з Салат из белокочанной капусты 60 1.5 6.1 6.2 85.8

54-24с Суп картофельный с макаронными
изделиями 200 4.8 2.2 15.5 100.9

54-6г Рис отварной 150 3.6 4.8 36.4 203.5

54-11р Рыба тушеная в томате с овощами
(минтай) 90 12.5 6.7 5.7 132.5

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Обед 760 27.5 20.2 113.2 744.3
Итого за день 1260 45.2 44.2 169.4 1255.5
Неделя 2 Вторник
Завтрак
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53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1
54-3г Макароны отварные с сыром 260 13.7 11.8 49.7 360.1
54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Завтрак 500 17.7 20.4 73.2 547.4
Обед

54-16з Винегрет с растительным маслом 60 0.7 5.4 4 67.1
54-25с Суп гороховый 200 6.5 2.8 14.9 110.9
54-3м Голубцы ленивые 200 16.9 15.3 12.8 256.6
Пром. Сок персиковый 200 0.6 0 33 134.4
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Обед 720 29.3 23.9 94.3 709.6
Итого за день 1220 47 44.3 167.5 1257
Неделя 2 Среда
Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 20 0.2 14.5 0.3 132.2
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8.9 0 107.5

54-19к Суп молочный с макаронными
изделиями 250 6.9 5.7 22.3 167.8

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Завтрак 530 20.3 32.2 48.6 563.8
Обед

54-10з Салат из капусты с овощами 60 1.7 4 1.7 50

54-11с Суп крестьянский с крупой (крупа
рисовая) 200 5 5.8 11.3 116.9

54-5г Каша перловая рассыпчатая 150 4.4 5.3 30.5 187.1
54-18м Печень говяжья по-строгановски 100 16.7 15.9 6.7 236.5
54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Обед 770 32.6 31.5 86.4 759
Итого за день 1300 52.9 63.7 135 1322.8
Неделя 2 Четверг
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 10 2.3 3 0 35.8
53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1
54-24к Каша жидкая молочная пшенная 250 10.4 12.7 47.1 343.6
54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Завтрак 500 15.3 23.2 68.4 542.6
Обед

54-11з Салат из моркови и яблок 60 0.5 6.1 4.3 74.3
54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 200 4.7 5.6 5.7 92.2
54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7
54-2м Гуляш из говядины 90 15.3 14.9 3.5 208.9
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Пром. Сок яблочный 200 1 0.2 20.2 86.6
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Обед 760 34.3 33.5 99.2 836.3
Итого за день 1260 49.6 56.7 167.6 1378.9
Неделя 2 Пятница
Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 10 2.3 3 0 35.8
54-25.1к Каша жидкая молочная рисовая 250 6.6 6.8 35.8 230.7
Пром. Сок яблочный 200 1 0.2 20.2 86.6
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Завтрак 500 12.3 17.5 70.9 489.5
Обед

54-13з Салат из свеклы отварной 60 0.8 2.7 4.6 45.7

54-24с Суп картофельный с макаронными
изделиями 200 4.8 2.2 15.5 100.9

54-21г Горошница 150 14.5 1.3 33.8 204.8
54-16м Тефтели из говядины с рисом 100 14.5 14.6 8.1 221.9
54-3соус Соус красный основной 50 1.6 1.2 4.5 35.3
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Обед 820 41.3 22.4 115.9 830.2
Итого за день 1320 53.6 39.9 186.8 1319.7
Неделя 2 Суббота
Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 10 2.3 3 0 35.8
54-3г Макароны отварные с сыром 150 7.9 6.8 28.7 207.7
54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44.4

Итого за Завтрак 500 17.7 21.2 65.9 524.7
Обед

54-8з Салат из белокочанной капусты с
морковью 60 1 6.1 5.8 81.5

54-11с Суп крестьянский с крупой (крупа
рисовая) 200 5 5.8 11.3 116.9

54-11г Картофельное пюре 150 3.1 5.3 19.8 139.4
54-18м Печень говяжья по-строгановски 90 15.1 14.3 6 212.8
54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9
Пром. хлеб пшеничный йодированный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Итого за Обед 760 29 32 79.1 719.1
Итого за день 1260 46.7 53.2 145 1243.8
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Средние показатели за период

Прием пищи Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность
Завтрак 513.3 17.6 23.6 68 553.9
Обед 768.3 32.7 26.6 100.3 770.9
Среднее значение за период 1281.7 50.3 50.1 168.3 1324.8


